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Цели и задачи работы в летний оздоровительный период 
 

Цель: сохранение и укрепление физического и психического здоровья воспитанников в летний 

период с учѐтом их индивидуальных особенностей. 

ЗАДАЧИ: 

1. Созданиеусловий,обеспечивающихохранужизнииукрепленияздоровьядетей,предупреждениеза

болеваемостиитравматизма. 

2. Использованиеблагоприятныхфакторовлетнегопериода(солнце,воздух,вода)длязакаливаниядет

ей,способствоватьихфизическомуразвитиюпутемоптимизациидвигательнойактивности. 

3. Реализациясистемымероприятий,направленныхнаразвитиесамостоятельности,инициативности

,любознательностиипознавательнойактивностивразличныхобразовательныхобластях. 

4. Осуществлениепедагогическогоисанитарногопросвещенияродителейповопросамвоспитанияи 

оздоровления детей в летний период. 

5. Повышениекомпетентностипедагоговввопросахорганизациилетнейоздоровительнойработы,мо

тивацияпедагоговнаулучшениекачестваорганизациилетнегоотдыхадошкольников. 
 

 

Блок I. Организационная 

работа 
№ Мероприятие Сроки 

исполне 
ния 

Ответственные Отметка о 

выполнении 

1.1 

 

Обсуждение Плана работы на летний 

оздоровительный  период 

Май Старший 

Воспитатель, 

заведующий 

ДОУ 

 

1.2 
 

Издание приказов: 
«О введении летнего режима пребывания детей 

в ДОДС» 

«Об организации работы групп в летний период»; 
«Об организации питания детей в летний период» 

«Об охране жизни и здоровья воспитанников в 
Летний период» 

Май Заведующий 

ДОУ 

 

1.3 

 

Проведение инструктажей педагогов перед 

началом летнего периода: 

- Инструктаж по охране жизни и здоровья детей 

в детском саду и на площадках, водоемах, при 

проведении целевых прогулок, экскурсий; 

-профилактика детского дорожного травматизма; 
- инструктаж«Оказание первой доврачебной 

помощи»; 

- инструктаж по пожарной безопасности; 
- «Соблюдение питьевого и санитарно-

эпидемиологического режима в летних 

условиях» 

-о проведении занятий спортивными и 

подвижными играми, спортивных соревнований; 
- О проведении массовых мероприятий. 

Май -

июнь 
Заведующий 

 ДОУ 

 

 

 

 

 
Мед.сестра 
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1.4 
 

Проведение бесед с детьми: 
-по предупреждению травматизма; 

-соблюдение правил поведения в природе; 

- Соблюдение правил поведения у водоемов; 

-соблюдение правил поведения во время выхода 

за территорию детского сада; 

- Соблюдение ПДД; 
- «Ядовитые растения и грибы» 

Май -

июнь 

Воспитатели групп  

1.5 
 

Проведениетренировочныхученийпоэвакуациид

етейисотрудниковиззданияДОДСпривозникнове

нии чрезвычайных ситуаций. 

По 

плану 

безопас

ности 

 Бушуева В.И.  

1.6 
 

Разработка плана благоустройства территории Май Завхоз, старший 

воспитатель 

 

Блок II. Профилактическая работа 

2.1. Проведение антропометрических измерений По 

Плану 

мед.сест 
ры 

Мед.сестра  

2.2. Профилактические беседы с детьми: 

-«Профилактика желудочно-кишечных 

заболеваний» 

- «Болезни грязных рук» 
- «Ядовитые грибы и растения» 

- «Солнечный удар» 

-«Опасные насекомые» 
-«Что мне нужно для здоровья» 

Июнь- 

август 

Мед. сестра

 ,воспитате

ли групп 

 

2.3. Консультации для педагогов и родителей 

-«Оказание первой доврачебной помощи» 

-«Проведение и польза закаливающих процедур 

в  летний период» 

Июнь- 

август 

Мед.сестра  

2.4. Вакцинация По 

Плану 

мед.сест

ры 

Мед.сестра  

2.5. Оформление консультационных санбюллетеней: 

-Осторожно, клещи! 

-Профилактика летнего травматизма; 

-Солнечные ожоги; 

-Укусы насекомых; 
-Витамины на вашем столе. 

Июнь- 

август 

Мед.сестра  

Блок III .Оздоровительная работа 

3.1. Организацияпитаниядетейпо10-дневномуменю. 
Включение в меню фруктов и свежих овощей. 

Июнь- 

август 

Ст.мед.сестра  

3.2. Организация приема детей, утренней 

гимнастики, физкультурных занятий на свежем 

воздухе 

Июнь- 

август 

Инструктор 

пофиз.культуре 
Воспитатели групп 

 

3.3. Повышение двигательной активности детей 

засчет организации различных видов детской 

деятельности      на      прогулке.      Активное 
использование  спортивного  оборудования  и 

Июнь- 

август 

Инструктор 

По физ.культуре 

Воспитатели групп 
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 спортивного инвентаря для организации 

подвижных и спортивных игр. 

   

3.4. Максимальное пребывание детей на свежем 
воздухе 

Июнь- 
август 

Воспитатели групп  

3.5. Проведение закаливающих и профилактических 

мероприятий: 

- Полоскание рта после приема пищи кипяченой 

водой; 

- Сон при открытых окнах; 
- Солнечные и воздушные ванны; 

- Босохождение по твердому грунту; 
- Гигиеническое мытье ног 

Июнь-

август 

Воспитатели групп  

3.6. Соблюдение питьевого режима Постоян

но 

Воспитатели 

групп.Мл.воспитат

ели. 

 

3.7. Оздоровительный бег, дыхательная гимнастика. Июнь-

август 

Воспитатели групп. 

Инструкторпофиз.к

ультуре 

 

3.8. Организация игр с водой, хождение босиком. В 
благопр

иятную 
погоду 

Воспитатели групп.  

3.9. Организация самостоятельной двигательной 

деятельности детей на воздухе: игры с 

мячом,скакалки,кегли,кольцеброс, обручи. 

Постоян

но 
Воспитатели 

групп.Инструктор 

по физ.культуре 

 

БлокIV.Воспитательно-образовательнаяработа 

4.1. Организация работы  в  группах  по  летнему 
расписанию 

Июнь- 
август 

Старший 
воспитатель 

 

4.2. Регулярное проведение развлечений и 

досуговых мероприятий с детьми 

Июнь-

август 

Специалисты. 
Воспитатели групп 

 

4.3. Проведение целевых прогулок и экскурсий по 

близлежащей территории, экскурсия 
По экологической тропе. 

Июнь-

август 

Воспитатели групп  

4.4. Регулярная организация трудовой деятельности 

детей: 

-на огороде, 
-в цветнике; 

-на игровом участке; 

- С природными бросовым материалом; 
- С тканью и бумагой 

Июнь-

август 

Воспитатели групп  

4.5. Организация игровой деятельности детей: 
-сюжетно-ролевые игры; 

-игры с песком и водой; 

-театрализованные, драматизации; 

-дидактические, развивающие; 

-народные, хороводные, музыкальные; 
-игровые ситуации по ПДД. 

Июнь-

август 

Воспитатели групп  



6 
 

4.6. Организация физкультурно-оздоровительной 

работы с детьми: 

- длительное пребывание детей на свежем 

воздухе; 

- проведение физкультурных занятий и 
гимнастики на свежем воздухе; 

Июнь-

август 

Инструктор 

пофиз.культуре 

Воспитатели групп 
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 - прогулки-походы; 
- спортивные развлечения; 

- проведение спортивных игр,

 упражнений(городки, бадминтон, футбол, 

волейбол) 

   

4.7. Работа с детьми по предупреждению бытового 

идорожноготравматизма.Беседы,развлечения,иг

рыпоознакомлениюсправиламидорожного 
движения. 

Постоян

но 

Воспитатели групп  

4.8. Проведение тематических наблюдений на 

прогулке, труд в природе, организация 

элементарной опытно- 
Исследовательской деятельности. 

Ежеднев

но 
Воспитатели групп  

БлокV. Методическая работа 

5.1. Разработка и обсуждение плана работы на 

летний период. 

Май Заведующий 

Старший 

воспитатель

Педагоги 

 

5.2. Обновление и пополнение официальной 

страницыв ВКонтакте 

ежеднев

но 

Старший 

воспитатель 
Педагоги 

 

5.3. Организация и проведение консультаций для 

педагогов: 

-«Экологическое воспитание дошкольников в 

летний период». 

июнь Старший 

воспитатель 

 

-

«Экспериментальнаядеятельностьд

ошкольников в летний период» 

Июль Старший 

воспитатель 

5.4. Организация и проведение мастер-классов для 

педагогов и семинаров– практикумов: 

-«Особенности художественно-эстетического 

воспитания дошкольников в летний период»: 

-пленэр-живопись на открытом воздухе; 
-нетрадиционные техники рисования; 

-музыкальные игры в летний период 

 
 

август 

 
 

Старший 

воспитатель 

 

5.5. Организация выставок методической 

литературы: 

-«Организация детской деятельности в летний 

период: экспериментирование» 

-«Экологическое воспитание дошкольников» 

 

Июнь 

 

Август 

 

 

Старший 

воспитатель 

 

5.6. Оформление выставок стендов в группах с 

наглядной информацией: 

  

Воспитатели групп. 
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 -«Лето-веселая пора!» 
-«Мы живем в России» 

 
июнь 

Воспитатели групп.  

-«Безопасность дома и на природе» 
-«Здоровый образ жизни» 

июль Воспитатели групп. 

- «Осторожно, насекомые!» 

- «Маленькие почемучки» 

август Воспитатели групп. 

5.7. Выставки рисунков: 

-«Моѐ лето» 
-«Каждый хочет быть здоров!» 

Июнь

июль 

Старшийво

спитатель 

 

Конкурс рисунков на асфальте: 

-«У солнышка в гостях» 
-«Моя дружная семья» 

июнь Воспитатели групп 

«Самые спортивные» август Воспитатели групп  

5.9. Игры–эксперименты на воздухе: 

«Серия игр с песком» 

-«Шоу мыльных пузырей» 

Июнь Воспитатели групп 
 

-«Мы почемучки и следопыты» июль Воспитатели групп  

-«Вода тѐплая и холодная» август Старший 

воспитатель 

 

5.10 

 

Тематические беседы/презентации: 
-«Солнце,воздухи вода–наши лучшие друзья» 

 
Июнь 

 
Воспитатели групп 

 

-«Лето–благодатная пора!» 
-«Сказка о лекарственных растений» 

 

июль 
 

Воспитатели групп 
 

-«Цветочный калейдоскоп» 

-«Азбука вежливости» 

 

август 

 

Воспитатели групп 

 

БлокVI.Контроль и руководство 

6.1. Оперативный контроль:    

- За соблюдением режима дня и качеством 

прогулок; 

-организация закаливающих мероприятий; 
- Организация питания; 

 

1развне

делю 

 

Старший 

воспитатель 

 

-формированиеКГН; 
-организация питьевого режима в группах; 
-витаминизация,контроль калорийности пищи; 

1развне

делю 

Мед.сестра 

-выполнение натуральных норм питания детей; 

-соблюдение графика проветривания; 

 

ежеднев

но 

 

завхоз 

 

-маркировка мебели, постельного белья, 

полотенец; 

1 раз в 

неделю 

завхоз  
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 -выполнение инструкций по охране жизни и 

здоровья детей; 
Поплан

убезопас

ности 

Педагоги   

 

-соблюдение санитарно-эпидемиологического 

режима; 

-анализ детской заболеваемости в летний 

период. 

1 раз 

внедел

ю 

медсестра  

6.2. Предупредительный контроль: 

-Игровая деятельность в летний период 

-Организация работы с детьми по безопасности 

дорожного движения 
-Анализ календарных планов педагогов 

 

Июнь

Август 

Старший 

воспитатель 

 

БлокVII.Взаимодействие с родителями 

7.1. Оформление информационных стендов с 

рекомендациями для родителей: 

- «Играем на свежем воздухе»; 

- «Витамины летом»; 
- «Отдыхаем,растем,развиваемся»; 

 

 

июнь 

 

 

Воспитатели групп 

 

- «Здравствуй, лето!»; 

- «С ребенком на дачном участке»; 
- «Безопасностьдома и на дороге»; 

 

июль 
Воспитатели групп  

- «Физическое воспитание в семье»; 

- «Учимся правильно читать книжки»; 

-«Одежда ребенка в  летний период»; 

август Воспитатели групп  

7.2. Распространение консультаций(буклеты, он-лайн 

плакаты)для родителей: 

   

-«Режим дня дошкольника»; 
«Профилактика солнечного и теплового удара» 

июнь Воспитатели групп  

- «Профилактика кишечных инфекций»; 
- «Осторожно, ядовитые растения»; 

июль Воспитатели групп  

-«Сон и его организация»; 

-«Формирование культуры приема пищи». 

август Воспитатели групп  

7.3. Участие родителей в совместных мероприятиях: 
-«День защиты детей»; 

- «Квест по сказкам ПушкинаА.С.»; 

- «Игра в стиле геокешинг «Во времена 

былые…» 

 

Июньи

юньАв

густ 

Воспитатели групп  

7.4. Размещение в группах тематических ширм: 

- Делаем игрушки своими руками 

- Причины детского дорожного травматизма 
- Интересное в природе летом 

 

Июнь

Август 

Воспитатели групп  

7.6 
 

Общее собрание для родителей вновь 

поступающих детей 

Август Заведующий 

ДОУ 
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 «Давайте знакомиться!»  Воспитатели

группы 

 

7.7. - Заседание методического совета «Итоги 

оздоровительной и образовательной работы» 

- Совместная работа детского сада и семьи по 

подгк новому учебному году 

Август Старший 

воспитатель 

 

БлокVIII.Административно-хозяйственнаяработа 

8.1. Подготовка участков к проведениюЛОК: 
- Уборкат ерритории; 

- Осмотр малых игровых форм; 
- Работа в цветниках и на огороде. 

Май -

июнь 
Завхоз  

8.2. Приобретение и замена песка в песочницы Май Завхоз  

8.3. Частичная покраска бордюров. Май -

июнь 

Завхоз  

8.4. Обновление разметки по ПДД Май - 
июнь 

Завхоз  

8.5. Ликвидация сухостоя июль Завхоз  

8.6. Косметический ремонт групп, кабинетов, 

буфетных. 

Июль Завхоз  

8.7 Замена битой посуды 1раз  в 
месяц 

Завхоз  

8.8 Организация стирки ковров, штор. Июнь Завхоз  

8.9 Косметический ремонт помещения сада. Июль Завхоз  

8.1 
0 

Подготовка оборудования и инвентаря для 

уборки и полива участков 

Июнь -

август 

Завхоз  
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Приложение1Ф

ормыоздоровительныхмероприятийвлетнийпериод. 

 

Формыорганизации Младшая

группа 

Средняя

группа 

Старшая

группа 

Подготовите

льнаягрупп

а 

Организованная
деятельность 

6ч.в нед. 8ч.внед. 10ч.внед. 10ч.в нед. 

Утренняягимнастика 8 –10мин 8–10 мин 10мин 10–12 мин 

Гимнастикапосле

сна 

5– 8 мин 5– 10 мин 6–10 мин 8– 10 мин 

Подвижныеигры Не 
менее2-
4 раз 
вдень по 
6-10мин. 

Неменее 
2-4 раз в 
деньпо 

10– 15 мин. 

Не 
менее2-
4 раз 
вдень по 

15 –20мин 

Не 
менее2-
4 раз 
вдень по 

15– 20 мин. 

Спортивныеигры Целенаправленноеобучениенакаждойпрогулке 

Спортивные

упражнения 

10мин 10мин 15мин 20мин 

Физкультурныеупра

жнения 

напрогулке(ежедневн

о) 

10 –12мин 10 –12мин 0–15мин 10 –15мин 

Спортивные 

развлечения (1-2 

разавмесяц) 

20мин 30мин 30мин 40 –50мин 

Спортивные

праздники 

– 40мин 60 –90мин 60 –90мин 

Самостоятельная 
двигательнаядеятельность 

Напротяжениивсейнедели 
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Приложение2 
 

Система закаливающих мероприятий 
 

Мероприятия Особенностиорганизации 

Воздушныеванны Ежедневно,наутреннейивечернейпрогулке;сонсдоступомсве

жеговоздуха 
Солнечныеванны при наличииголовногоубора 

Стопотерапия Ежедневно растирание стоп, похлопывание ладонью по 

стопе,самомассажстоп,гимнастикастоп 

спредметами,«Дорожка 
здоровья». 

Полоскание 

ртакипячѐнойвод

ойкомнатнойтемп

ературы 

Ежедневнопослеобеда 

Мытье рук по локоть 

ссамомассажем, 

пальчиковаяг

имнастика 

Ежедневно 

Игрысводой ипеском Ежедневно,наутреннейивечернейпрогулке 

Утренняягимнастика Ежедневно,насвежемвоздухе 

Гимнастикап

робуждения 

Ежедневно,померепробуждениядетей 

Подвижные игры 

сфизическимиупраж

нениями 

Ежедневно,вовремяутреннейивечернейпрогулки,сучетомдвиг

ательной активностидетей. 

Индивидуальнаярабо

та по 

развитиюдвижений 

Ежедневнов1и2половинудня,наутренней 

ивечернейпрогулках 

Самостоятельнаяд

вигательная 
деятельность 

Ежедневно,совместносвоспитателеми 

подруководствомвоспитателявпомещении 

инасвежемвоздухе 

Музыкально-

развлекательные,физкул

ьтурныедосуги, 
конкурсы. 

1развнеделю 
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Приложение3 
 

 

Сеткатематическихнедель 

 

дата Тема недели задачи 

июнь 1.06 -2.06.23 Деньзащитыдетей.Неделяб

езопасности 

Формированиепонятийоправахчел

овекаиребенка.Формироватьизакре

плятьзнанияобезопасномповедени

ичеловекавобществеив 
природе. 

 5.06 – 9.06.23 Земля-нашобщийдом! Формированиепонятияонашейпла

нете (огромный шар, 

покрытыйморями,океанамииматер

иками,окруженныйслоемвоздуха),

какособомприродномобразовании,

обладающем

 полезными

свойствамиисоставом;обособеннос

тяхпочвынашейобласти;знанийобэ

косистемах,природно-

климатическихзонах,живойинежив

ойприроде,явленияхприроды,разн

ообразиивидоврастенийиживотны

хразныхприродных  зон, 

приспособленности   растений   и 
животныхкизменениямвприроде 

 12.06 – 16.06.23 «Цветочныйкалейдоскоп» Обогащение и расширение 

знанийо многообразии

 цветов;закреплениезнанийо

строениицветка; 

 формированиеэлементарны

х

 экологическихпредставлен

ий у дошкольников 

орастительноммире(оцветах,како 
видерастений) 

 19.06-23.06.23 «Встраневитаминов» Знакомство и закрепление знаний 

овитаминах и их пользе для 

здоровьячеловека;

 формирование

представленияоправильном 

питании;воспитаниекультурыпита

ния,чувствамеры 

 26.06 -30.06.23 «Усолнышкавгостях» Формированиеэлементарныхпредс

тавленийоСолнечнойсистеме,взаи

мосвязяхживыхорганизмов со 

средой обитания, вчастности, со 

сменой дня и 

ночи;знакомствосрасположением 
планетвСолнечнойсистеме 
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июль 3.07-7.07.23 «Песочныефантазии» Расширение  представлений

 освойствах песка;

 развитиепознавател

ьно-

исследовательскойиконструктивно

й деятельности 

 10.07-14.07.23 «Гдевода-тамжизнь» Формированиепредставленияознач

имостиводывжизничеловека,знако

мствососвойствамиводы,воспитан

иебережногоотношениякводе, 

обучениеправиламбезопасногопов

едениянаводе 

 17.07-21.07.23 «Воздушныепутешествия» Знакомство со свойствами 

воздухаиегорольювжизничеловека

,животных и 

 растений;формир

ование 

 элементарныхпре

дставлений о значении 

чистоговоздуха;воспитаниебережн

ого 
отношениякокружающейсреде 

 24.07.-28.07.23 Чудесанагрядках» Наблюдениезалетнимиизменениям

и в природе в процессетрудовой 

деятельности на участке.Беседа о 

пользе овощей и 

фруктовдлячеловека.Знакомствосз

аготовкойовощейифруктов–

консервирование,

 соление,

приготовлениеваренья,компотовис

оков.Закреплениезнанийо 
пользеовощей и фруктов 

август 31.07.- 4.08.23 «Моядружнаясемья» Закреплениезнанийосемье,семейн

ыхтрадициях.Воспитаниебережног

оотношениякстаршему 
поколению 

 7.08. – 11.08.23 «Неделявежливости» Формирование 

 дружеских

отношенийсосверстникамиивзросл

ыми;

 воспитание

вежливости итактичности 

 14.08-18.08.23 «Нашипернатыедрузья» Расширениезнанийоптицах(втомчи

слеоптицахродногокрая),воспитан

ие бережного отношениякптицам 

 21.08-25.08.23 «Волшебницаприрода» Уточнениеизакреплениепредставл

енийоприроде,явленияхприроды,и

змененияхвприроде.Наблюдениеза 
погоднымиявлениями 
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 28.08 -31.08.23 «Досвидания,лето!» Развитие сценических, 

музыкальных

 способностей,

художественноговосприятия,эстет

ических чувств. 

Наблюдениезаизменениямивприро

депри 
сменесезонов. 
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Приложение4 

Планмероприятийсдетьмина летнийоздоровительныйпериод 

(праздники,развлечения,досуги,конкурсы) 

 
№ Мероприятие Дата Ответственные Примечания 

ИЮНЬ 

1. Деньзащиты детей. 

ВесѐлыестартыДетство–этотыи я» 
Конкурсрисунков «Моѐсчастливоедетство!» 

01.06 Ст. воспитатель, муз.руководитель, инструктор 

пофиз.культуре, Воспитателигрупп 

 

2. ПушкинскийденьРоссии 

ПроведениеквестапосказкамА.С.Пушкина«Тамна

неведомых дорожках…» 

ЧтениесказокА.С.Пушкина,беседыопоэте,про

смотрмультфильмов. 

06.06 Ст. воспитатель, муз.руководитель, инструктор 

пофиз.культуре, 

Воспитатели групп,специалисты 

 

3. ДеньРоссии–12 июня 

Беседы:«Россия–родинамоя»,«Нашфлаг 

инашгерб».Флэш-мобна полянедетскогосада 

9.06 Ст.воспитатель,муз.руководитель,воспитателигрупп  

4. Деньмедицинскогоработника. 
Досуг «ВгостикДокторуАйболиту» 

16.06 Ст. 

воспитательМе

дсестра 

 

5. «Весѐлыестарты» 30.06 Инструкторпофизическойкультуре  

ИЮЛЬ 

6. ДеньработниковГИБДД 
Просмотрпрезентации,разучиваниестиховоПДД. 

4.07 Ст.воспитатель,воспитателигрупп  

Деньсемьи,любви иверности. 

Беседы «Моя семья», просмотр 

познавательныхфильмовивидео,проведениевыст

авкирисунков 

10.07 Ст.воспитатель,воспитателигрупп  

Деньрисования наасфальте 16. 07 Воспитатели групп  

Деньэкспериментирования«Водаи песок» 26.07 Воспитатели групп  

АВГУСТ 

7. Игровой досуг в стилеГеокешинг «Во 

временабылые…» 

05.08 Ст.воспитатель,инструкторпофизическойкультуре  

8. Деньфизкультурника-14августа 
Спортивныеэстафеты. 

12.08 Инструктор по физической культуре, 

воспитателигрупп 
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9. 

ДеньфлагаРоссии-22августа 
Выставкаколлективныхработ 

19.08 Ст.воспитатель 
Воспитатели групп 

 

10. Развлечение«Досвидания,лето!» 31.08 Ст. воспитатель, воспитатели групп, 

Муз.руководитель 
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Утверждаю: 

Зав.  МБДОУ________Т.Г.Королева 

Режим дня МБДУ "Детский сад «Дюймовочка» общеразвивающего вида" 

на летний оздоровительный период 2022-2023учебного года 

 

Режимные процессы I младшая группа II младшая группа  Средняя  

группа 

Старшая  

группа  

Подготовит.группа 

Приход  детей в детский сад, свободные игры, 

самостоятельная деятельность, утренняя  

прогулка, гимнастика 

6.00 – 7.50 6.00 – 7.55 6.00 – 8.00 6.00 – 8.10 6.00 – 8.20 

 Подготовка к завтраку, завтрак 7.50 – 8.30 7.55 – 8.20 8.00  – 8.30 8.10 – 8.30 8.20 – 8.35 

Игры, самостоятельная деятельность детей, 

подготовка к ООД 

8.30 – 9.00 

 

8.20 –9.00     8.20 –  9.00       

 

8.20 – 9.00  

 

8.20 – 8.40  

Организованная образовательная деятельность 9.00-9.30 9.00 - 9.15   9.00 -9.20 9.00 -9.25 9.00 -9.30 

Самостоятельная деятельность детей   9.30 – 9.40  

9.15 - 9.45 

 

9.20-9.50 

 

9.30 – 9.50 

 

9.30 – 9.55 Подготовка к прогулке,  прогулка  

Гигиенические процедуры, второй завтрак 9.40 – 9.50 9.45 – 10.00 9.50 – 10.05 9.50 – 10.05 9.55 – 10.05 

 

 Подготовка к прогулке, прогулка 9.50 – 11.00 10.00  – 11.20 

 

10.05  – 11.40 10.05 - 11.55 10.05– 12.00 

 
Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 
11.00 – 11.25 11.20 – 11.40 

 

11.40 – 11.50 11.55 – 12.05 12.00 – 12.15 

 Подготовка к обеду, обед  11.25– 12.00 11.40 – 12.10 

 

11.50 – 12.15 12.05 -12.30 12.15 – 12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00 – 15.00 12.10 –15.00 12.15 – 15.00 12.30 – 15.00 12.40 – 15.00 

Постепенный подъем, закаливающие 

процедуры 

15.00 – 15.10 15.00 –15.10 15.00 –15.10 15.00 –15.10 15.00 –15.10 

Подготовка к ужину, ужин 15.20 – 15.40 15.20 –15.40 15.25–15.45 15.25–15.45 15.30–15.50 

 

Организованная и самостоятельная  

деятельность детей 

15.40 -16.30 15.40–16.30 15.25 – 16.35 15.45 – 16.35 15.50 – 16.35 

 

Индивидуальная работа с детьми, 

самостоятельная деятельность,  игры,   

вечерняя прогулка,   труд, уход  домой. 

16.30 – 18.00 16.30– 18.00 16.35 – 18.00 16.35 – 18.00 16.35 – 18.00 
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Приложение6. 

Расписаниеобразовательнойдеятельностидетейвлетнийоздоровительныйпериод. 

 

 

1-я 

младшаягруп

па 

2-я 

Младшаягруп

па 

Средняягруппа 

 

Средняягруппа 

 

Старшаягруппа 

 

Старшая группа 

Понедельник 9:00-9:10 
Музыкальноер

азвитие 

9.00-9.15 
Физическоеразв

итие 

9.25-9.45 
Физическоеразв

итие 

9.20-9.40 
Музыкальноера

звитие 

9.50-10.15 
Музыкальноеразвит

ие 

10.00-10.3025 
Физическоера

звитие 

Вторник 9:00-9:10 

Рисование 

9.00-9.15 

Музыкальноера

звитие 

9.25-9.40 

Музыкальноера

звитие 

9.20-9.40 

Физическоеразв

итие 

9.50 -10.15 

Рисование 

10.30-10.55 

Рисование 

Среда 9:00-9:10 

Музыкальноер

азвитие 

9.00-9.15 

Рисование 

9.25-9.40 

Рисование 

9:50-10:10 

Физическоера

звитие 

9.20-9.45 

Музыкальноеразвит

ие 

10.00-10.25 

Музыкальноера

звитие 

Четверг 9:00-9:10 

Физическоераз

витие 

9.00-9.15 

Музыкальноера

звитие 

9.25-9.45 

Музыкальноера

звитие 

9.20-9.40 

Рисование 

9.50-10.15 

Физическоера

звитие 

10.30-10.55 

Физическоера

звитие 

Пятница 9:00-9:10 

Физическоераз

витие 

9.20-9.35 

Физическоеразв

итие 

9.45-10.05 

Физическоера

звитие 

9.00-9.20 

Музыкальноера

звитие 

10.15-10.40 

Физическоера

звитие 

9.30-9.55 

Музыкальноеразв

итие 

 Развлечение(музыкально–театрализованнаядеятельность) –1развнеделю 

ФЦКМ, ПЭМП, Речевое развитие, Художественно-эстетическое развитие (рисование, лепка, аппликация): образовательная 

деятельность,осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной). Ежедневное календарно-тематическое планирование 

реализуется взависимостиотвозрастаивозможностей воспитанниковсиспользованиемразличныхформ,технологийи 

методов,наусмотрениепедагогов. 


